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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

Νέα ΚΥΑ για τον «Προσωπικό Βοηθό για Άτομα με Αναπηρία» 

ΚΥΑ 18867/2026 – ΦΕΚ Β΄ 5050/11-08-2026 

 

Ο Σύλλογος Γονέων, Κηδεμόνων και Φίλων Ατόμων με Αναπηρία Περιφέρειας Δυτικής Μακεδονίας 

ενημερώνει τα μέλη και τις οικογένειες ατόμων με αναπηρία για τη δημοσίευση της νέας Κοινής 

Υπουργικής Απόφασης 18867/2026 (ΦΕΚ Β΄ 5050/11-08-2026), με την οποία καθορίζονται οι όροι 

και η διαδικασία υλοποίησης του μόνιμου, πανελλαδικής εμβέλειας Προγράμματος «Προσωπικός 

Βοηθός για Άτομα με Αναπηρία». 

Ποιος είναι ο σκοπός του Προγράμματος; 

Ο Προσωπικός Βοηθός παρέχει εξατομικευμένη υποστήριξη στο άτομο με αναπηρία, με βάση τις 

προσωπικές του ανάγκες, τις επιλογές και τον τρόπο ζωής του. 

 καθημερινές δραστηριότητες και ατομική φροντίδα, 

 προετοιμασία και λήψη γευμάτων, ένδυση και προσωπική υγιεινή, 

 μετακίνηση και οικιακή βοήθεια, 

 εργασία, σπουδές και κατάρτιση, 

 δραστηριότητες ελεύθερου χρόνου, πολιτισμού και αθλητισμού, 

 πρόσβαση σε υπηρεσίες υγείας, αποκατάστασης και δημόσιας διοίκησης, 

 συμμετοχή στην κοινωνική ζωή. 

Στόχος είναι η ενίσχυση της ανεξάρτητης διαβίωσης, της αυτοδιάθεσης και της κοινωνικής 

συμμετοχής του ατόμου με αναπηρία. 

Ποιοι μπορούν να συμμετέχουν; 

 Άτομα με πιστοποίηση αναπηρίας από το ΚΕΠΑ, με ισχύ εφ’ όρου ζωής. 

 Άτομα με κινητική, νοητική, αναπτυξιακή, αισθητηριακή ή ψυχική αναπηρία. 

 Ποσοστό κύριας πάθησης τουλάχιστον 67% ή κατάσταση απόλυτης αναπηρίας που απαιτεί 

διαρκή επίβλεψη, περιποίηση και συμπαράσταση άλλου προσώπου. 

 Ηλικία από 16 έως 67 ετών. 

 Σε ειδική περίπτωση, το ανώτατο όριο μπορεί να φτάσει τα 75 έτη για άτομα που είχαν καταστεί 

δικαιούχοι του επιδόματος κίνησης πριν συμπληρώσουν τα 67 έτη. 

 Μόνιμη και νόμιμη διαμονή και φορολογική κατοικία στην Ελλάδα. 

 Πλήρωση των προβλεπόμενων εισοδηματικών κριτηρίων. 

http://www.goneis-amea.gr/
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Εισοδηματικό κριτήριο 

Το ισοδύναμο ετήσιο εισόδημα του νοικοκυριού δεν πρέπει να υπερβαίνει τις 35.000 ευρώ, με τις 

προβλεπόμενες προσαρμογές ανάλογα με τη σύνθεση του νοικοκυριού. 

Πώς γίνεται η αίτηση; 

Η αίτηση υποβάλλεται ηλεκτρονικά μέσω του πληροφοριακού συστήματος του Προγράμματος. Τα 

στοιχεία των αιτούντων ελέγχονται σε μεγάλο βαθμό αυτόματα μέσω διαλειτουργικότητας με 

δημόσια μητρώα και πληροφοριακά συστήματα. 

Οι ενδιαφερόμενοι θα πρέπει να ελέγξουν εγκαίρως ότι τα στοιχεία τους είναι σωστά και 

επικαιροποιημένα, ιδιαίτερα ΑΦΜ, ΑΜΚΑ, στοιχεία ταυτοποίησης, κατοικίας, επικοινωνίας και 

φορολογικά στοιχεία. 

Πώς επιλέγονται οι δικαιούχοι; 

Η διαδικασία περιλαμβάνει μοριοδότηση των επιλέξιμων αιτούντων και στη συνέχεια εξατομικευμένη 

αξιολόγηση από Ειδική Επιτροπή. 

 Στη μοριοδότηση λαμβάνονται υπόψη, μεταξύ άλλων, η σύνθεση του νοικοκυριού, η ύπαρξη 

άλλου ατόμου με αναπηρία, η φοίτηση, η εργασία, το εισόδημα, το ποσοστό αναπηρίας και η 

ύπαρξη απόλυτης αναπηρίας. 

 Η αξιολόγηση πραγματοποιείται κατά κανόνα στον χώρο διαμονής του ατόμου και, κατ’ 

εξαίρεση, μέσω τηλεδιάσκεψης. 

 Εξετάζονται η καθημερινότητα, οι πραγματικές ανάγκες υποστήριξης, η λειτουργικότητα και ο 

βαθμός στον οποίο η Προσωπική Βοήθεια μπορεί να ενισχύσει την ανεξάρτητη διαβίωση και την 

κοινωνική συμμετοχή. 

Πόση οικονομική ενίσχυση προβλέπεται; 

 Έως 416 € τον μήνα για μικρή ανάγκη. 

 Έως 831 € τον μήνα για μέτρια ανάγκη. 

 Έως 1.352 € τον μήνα για μεγάλη ανάγκη. 

 Έως 1.939 € τον μήνα για απόλυτη και διαρκή εξάρτηση. 

Η αποζημίωση αφορά την παροχή Προσωπικής Βοήθειας και δεν αποτελεί επίδομα που 

καταβάλλεται ανεξάρτητα από την παροχή της υπηρεσίας. 

Πόσους Προσωπικούς Βοηθούς μπορεί να επιλέξει ο δικαιούχος; 

Ο ωφελούμενος μπορεί να επιλέξει από 1 έως και 4 Προσωπικούς Βοηθούς για ωριαία παροχή και 

να κατανείμει μεταξύ τους το ποσό που έχει εγκριθεί. Προβλέπεται επίσης δυνατότητα παροχής 

Προσωπικής Βοήθειας σε καθεστώς συνοίκησης με έναν Προσωπικό Βοηθό. 

Ποιος μπορεί να είναι Προσωπικός Βοηθός; 

Οι Προσωπικοί Βοηθοί εντάσσονται σε ειδικό ηλεκτρονικό Μητρώο. Κατά κανόνα πρέπει να είναι 

ηλικίας 18 έως 67 ετών και να πληρούν τις προβλεπόμενες προϋποθέσεις, μεταξύ των οποίων και 

οι σχετικοί έλεγχοι ποινικού μητρώου. 

Κατά κανόνα δεν μπορεί να είναι Προσωπικός Βοηθός ο/η σύζυγος, συγγενής α΄ ή β΄ βαθμού, 

μέλος του ίδιου νοικοκυριού ή ο Εκπρόσωπος του ωφελούμενου. Προβλέπεται ειδική εξαίρεση για 

ορεινούς ή νησιωτικούς δήμους με πληθυσμό έως 5.000 κατοίκους, υπό τις προϋποθέσεις της ΚΥΑ. 

Τι δεν καλύπτει ο Προσωπικός Βοηθός; 

 ιατρικές ή νοσηλευτικές υπηρεσίες, 

 θεραπευτικές υπηρεσίες και υπηρεσίες φυσικής αποκατάστασης, 

 Παράλληλη Στήριξη και εκπαιδευτικές υπηρεσίες, 
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 υπηρεσίες για τις οποίες απαιτείται ειδική επαγγελματική άδεια, 

 παράνομες ενέργειες. 

Ο Προσωπικός Βοηθός υποστηρίζει το άτομο με αναπηρία και δεν αντικαθιστά τον εκπαιδευτικό, 

τον εργοδότη ή τις υποχρεώσεις των αρμόδιων φορέων για προσβασιμότητα και εύλογες 

προσαρμογές. 

Τι ισχύει για γονείς και νόμιμους εκπροσώπους; 

Ως Εκπρόσωπος του ατόμου με αναπηρία αναγνωρίζεται, μεταξύ άλλων, ο δικαστικός 

συμπαραστάτης, ο γονέας, ο ανάδοχος, το πρόσωπο που έχει την επιμέλεια ή ο επίτροπος. 

Κατά την αξιολόγηση, όταν υπάρχει Εκπρόσωπος, τουλάχιστον ένας Εκπρόσωπος παρίσταται 

υποχρεωτικά. Η παρουσία του δεν καταργεί το δικαίωμα του ατόμου με αναπηρία να εκφράζει, στον 

βαθμό που μπορεί, τη δική του βούληση, τις απόψεις και τις προτιμήσεις του. 

Υπάρχει δυνατότητα ένστασης; 

Ναι. Προβλέπονται διαδικασίες ένστασης τόσο κατά της απόφασης επί της αίτησης όσο και κατά της 

απόφασης της Ειδικής Επιτροπής Αξιολόγησης. Για την απόφαση της Ειδικής Επιτροπής 

προβλέπεται ένσταση εντός 15 ημερολογιακών ημερών από την κοινοποίησή της. 

Πότε ξεκινούν οι αιτήσεις; 

Η ΚΥΑ προβλέπει ότι ο ΟΠΕΚΑ θα δημοσιεύσει την αντίστοιχη Πρόσκληση Υποβολής Αιτήσεων, 

στην οποία θα καθορίζονται οι λεπτομέρειες και η περίοδος υποβολής. 

Σημαντικό: Για την πρώτη περίοδο αιτήσεων έχει ανακοινωθεί ότι προγραμματίζεται η έναρξη στις 

24 Αυγούστου 2026. Οι ενδιαφερόμενοι θα πρέπει να αναμένουν την επίσημη Πρόσκληση του 

ΟΠΕΚΑ, όπου θα αναφέρονται η ακριβής ημερομηνία έναρξης, η προθεσμία και ο σύνδεσμος της 

ηλεκτρονικής αίτησης. 

Τι πρέπει να κάνουν από τώρα οι ενδιαφερόμενοι; 

 Να ελέγξουν ότι η πιστοποίηση αναπηρίας ΚΕΠΑ είναι σε ισχύ και έχει καταχωριστεί σωστά. 

 Να ελέγξουν ΑΦΜ και ΑΜΚΑ. 

 Να ελέγξουν τα στοιχεία κατοικίας και επικοινωνίας. 

 Να βεβαιωθούν ότι έχουν υποβληθεί οι απαιτούμενες φορολογικές δηλώσεις. 

 Να έχουν διαθέσιμους τους κωδικούς πρόσβασης που απαιτούνται για την ηλεκτρονική 

διαδικασία. 

 Να παρακολουθούν τις επίσημες ανακοινώσεις του ΟΠΕΚΑ. 

 Να μην αφήσουν την αίτηση για τις τελευταίες ημέρες, καθώς τυχόν αναντιστοιχίες στα δημόσια 

μητρώα μπορεί να χρειαστούν διόρθωση. 

Σημαντική διευκρίνιση 

Η συμμετοχή στο Πρόγραμμα δεν στερεί από τον ωφελούμενο άλλα προνοιακά επιδόματα, 

οικονομικές ενισχύσεις, κοινωνικές υπηρεσίες ή συντάξεις και παροχές αναπηρίας, σύμφωνα με 

όσα προβλέπει η ΚΥΑ. 

Ο Σύλλογός μας θα παρακολουθεί την εξέλιξη της διαδικασίας και θα ενημερώνει τα μέλη του για 

την επίσημη έναρξη των αιτήσεων, τις προθεσμίες, τον τρόπο υποβολής και κάθε νεότερη 

διευκρίνιση. 

Σύλλογος Γονέων, Κηδεμόνων και Φίλων Ατόμων με Αναπηρία 

Περιφέρειας Δυτικής Μακεδονίας 


